
BREASTFEEDING MEDICINE 
Volume 10, Number 2, 2015 
ª Mary Ann Liebert, Inc. 
DOI: 10.1089/bfm.2014.0089 

 2ובין נפח החלב ותחילת שלב לקטוגנסיס  פינוי חלב יזום מהשדהקשר בין תיזמון 

 VLBW very low birthבקרב אימהות לתינוקות אשר נולדו במשקל נמוך מאוד )
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 תקציר

 בשל תאך לעתים קרובות מוגבל ,תחלואהאת ה מתמצמצ אםחלב פגים בהאכלת  רקע:

 .2הלקטוגנסיס של שלב  עיכובודלה  חלב תאספק

מהות לתינוקות שנולדו יחלב אצל אכגורם המגביר ייצור  הלידה הוכחזמן קצר לאחר  פינוי חלב יזום

 .VLBWבמשקל נמוך מאוד 

שעות  6ך באופן יזום בקרב אוכלוסיית אימהות אלה הינה תו פינוי החלבלתחילת  על אף שההמלצות

 הלידה, אין די הוכחות התומכות בהנחיות אלה.מ

אשר  VLBWאצל אימהות לתינוקות   2במחקר זה השוו את נפח החלב ותחילת שלב הלקטוגנסיס 

 שעות אחרי הלידה. 6 פינומהות אשר שעות לאחר הלידה ואי 6 עדבאופן יזום  פינו חלב מהשד

פינוי החלב זמני פי  לעקובצו   VLBWתינוקות למהות יא 40 :קבוצת המחקר ושיטת המחקר

שעות  6 ה בפינויהחל 2, וקבוצה מהלידה שעות 6תוך  החלה בפינוי 1לידה. קבוצה הלאחר  הראשון

. 42-ו 21הימים הראשונים ובימים  שבעתמשך ביומי אופן יום נמדד בהחלב נפח אחרי הלידה. 

 פתאומית בשד.מלאות על הרגשת מהות יאעדות ה על פינקבע  2תיזמון תחילת לקטוגנסיס 

 .42-, ו7, 6ימים בו הראשוני הפינוייותר חלב במהלך  יקההפ 1קבוצה  תוצאות:

 שעה פינוי החלבמהות שהחלו ביא .2לקטוגנסיס תחילת הבדל בלא נצפה 

 מובהקים.לא היו  מהלידה שעות 6חלב תוך ה פינוי, יתרונות קבוצת המחקרלאחר הלידה הוצאו מ

 הנקההשלא לשפר את הצלחת  עשוימהלידה  שעות 6תוך פינוי חלב יזום  מסקנות:

 בשעה הראשונה. פינו את החלב , אלא אם כןVLBWמהות לתינוקות יבא

 

 מבוא

הגנה רחבה  מספק אם , חלב של פגים אינן בשלות עם לידתם החיסוןהעיכול ומכיוון שמערכות 

. וך מאודאו במשקל לידה נמגרם  1,500-פחות מ  במשקלשנולדו במיוחד אלה  ,4אלו ינוקותלת
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מו כן כ 4-2תודלקת מעי נמקי יותר ל מאוחרגיב, אלח דם באי סבילות למזוןירידה  יםכולל יתרונותה

משופרות ויתרונות פסיכולוגיים  התפתחותיות-נוירו תוצאות, שהות בבית החוליםה אורךקיצור 

 8-5אימהיים.

ליזום  ותהצלחת הנקה ונוטב קושילעתים קרובות חוות  VLBWמהות לתינוקות ילמרבה הצער, א

 10.תינוקות שנולדו במועד מהות שלימוקדם יותר מא חלב לפנותאו  להניקלהפסיק כן ו 9פחות הנקות

 יםים קרובות נמנעלעת אם,  חלבלתועלת שב אשר זקוקים יותר מכלתינוקות  כתוצאה מכך,

  לה.איתרונות מ

ל עם הייצור ש מתחילאשר , 2לקטוגנסיס עיכוב ב הואמספקת בלתי  חלבלאספקת  אחד הגורמים

, אשר נולדו במועדבתינוקות  נפוץ 2בלקטוגנסיס עיכוב  11.לאחר הלידהת של חלב גדולוכמויות 

 פגלידת  14.הצלחת הנקה נמוכה , ונקשר עם13-12הלידהמעוכבת לאחר הנקה הבמיוחד אם התחלת 

 עיכובל הגורם, נמוך חלב נפחכתוצאה מ נבועועיכוב כזה יכול ל 16-15 2לקטוגנסיס לעיכוב ב מתקשרת

 10.זנה בתמ"לצורך בהה והאצת מהיזו ההאכל

  17-16.השד ונפח ןההיריובין גיל  ההתאמה מספקת הוא בלתי חלבנוסף לאספקת  גורם

לייצר כמות מספקת  ותמסוגל VLBWלתינוקות מהות יכי אלמרות שמחקרים שנעשו לאחרונה הראו 

 19-18.כמויות מספקות רבות מהן ימשיכו להיאבק על מנת להצליח לייצר של חלב אם,

ה ת החלב, כמו גם חשיפובלוט עשוי להיגרם עקב התפתחות בלתי מספקת שלייצור חלב עיכוב ב

למרות  15הריון מלא.במהלך  מופרשיםהורמונים אחרים שבדרך כלל לפרולקטין, קורטיזול, ו גבוהה

 יניקהמכניקת ה את מחקה אין היאחלב, ה ייצוראת  הגבירכדי לחשמלית  המשאבשניתן להשתמש ב

 20 .2בלקטוגנסיס עיכוב  ו / או הפחתת הייצורלציאל פוטנוזהו  ,תינוקהשל 

 חלבה, אשר עשוי להגביר את ייצור בשלב מוקדם פינוי חלב יזוםלמכשולים אלה הוא פתרון אפשרי 

 יזומה סמוכה למועד הלידה הנקה, אצל תינוקות שנולדו במועד. ביתר קלות 2ללקטוגנסיס  וכניסה

21- .2והתחלה מוקדמת של לקטוגנסיס  ,החמישי ביום חלב מוגבר , נפח ארוך הנקה משך נקשרה עם

לנפח חלב גדול יותר  אף היא קשור מוקדם חלב פינוי ,VLBWלתינוקות מהות יאאצל  באופן דומה  22

  27-23. 2לקטוגנסיס  לשמוקדמת  התחלהו

מהות יא  21לאחר הלידה,שעות  6-לא יאוחר מ ראשוני חלב על פינויהמלצות הנוכחיות הלמרות 

. שעות ממועד הלידה 24-למעלה מ מעכבות את התחלת הפינוילעתים קרובות  VLBWלתינוקות 

ין ב תחיוביעל התאמה דיווח אשר   Furman et al  23מחקר תצפיתי על ידי המלצות אלו מבוססות על

  הווסת. י הופעתאחר שבועות 40 מעלהנקה ממושכת ו פינוי חלב בשלב מוקדם

על נפח  ,שעות לאחר הלידה 6-ת פינוי החלב מוקדם משפעה את מדדואלה לא  חוקריםעם זאת, 

 אות הפינוי היזום המוקדם.תוצ וכחתשניהם חיוניים לה, 2החלב או תחילת לקטוגנסיס 

מהות יאצל א 2לקטוגנסיס  התחלה מוקדמת שלו חלבה נפח הראינו עלייתם קודמים, במחקרי

  28תוך שעה ממועד הלידה. אשר יזמו פינוי חלב  VLBWלתינוקות 

לניתוח קיסרי,  הסיכוי הגבוהו םאה הקריטי של בשל המצב הקליני לעתים קרובותלמרבה הצער, 

 פרוספקטיבי זה מטרת מחקרכן, . לעשוי להיות בלתי אפשרי אחרי הלידה מוקדםבשלב  פינוי חלב

באופן  פינו חלבש VLBWמהות לתינוקות יאאצל   2ותחילת לקטוגנסיס  חלבה את נפח היה להשוות

 ממועד הלידה.שעות  6לאחר שפינו חלב באופן יזום לידה לעומת אלה ה ממועדשעות  6 תוך יזום

 



 קבוצת המחקר ושיטת המחקר:

 מדגם מחקר 

 להריון 32לפני שבוע  אשר ילדונשים  40של  מדגם ואישורו, גויס דירקטוריוןסקירה בפני הלאחר  

גרם בלידה, ישירות מחדר הלידה או מיחידת טיפול נמרץ ילודים,  1500-תינוקות השוקלים פחות מ

 .2011עד פברואר  2010בין החודשים ינואר 

( 3להניק, ) ת האם( אין בכוונ2, )18-גיל האם פחות מ( 1) דרישות הסף פסלו את הסעיפים הבאים: 

 (6שימוש בלתי חוקי של האם בסמים, )( 5, )בתינוק גדולים מומים נוכחות (4, )תאנגלי תשאינה דובר

לא  אשר תינוק (8וירוס כשל חיסוני אנושי, או ) נוכחות (7), חזה או הגדלת תהיסטוריה של הקטנ

  .לידההלאחר  שבועייםצפוי לחיות יותר מ

 ןתינוק בפגייה; אם הסכימו, הה בעת ביקור אוהלידה לפני במחקר  הוזמנו להשתתף מהותיאה

  .תבקשו לחתום על טופס הסכמה בכתבנ

 .לאחר הלידה תבססו על זמן התחלת פינוי החלבאשר הלשתי קבוצות  חולקו מהותיאה

לידה, ה ממועד שעות 6תוך  חלבה פינויאת החלו  (n = 20) (פינוי בשלב מוקדם)התחלת  1קבוצה 

 שעה תוך פינוי יזום של חלב שלתזמון ה תהשפעבין השווה אשר  מחקר הקודם שלנולק מהח גם היוו

 (n = 20)( פינוי מאוחר)התחלת  2קבוצה  85 .שעות 6-1בין  ת פינויהתחלבין ל אחת ממועד הלידה

 ול בית חולים רגיל, שהשתנה בהתאםפרוטוק על פי לאחר הלידהשעות  6חלב  ה פינויב והחל

  .ת הסיעודורה, כמו גם על זמינותו של צווהעדפת הל

 

  נפחהחלב ומדידת ה איסוף

, כולל הוראות שאיבה על על פה ידעומ תוכתובהנחיות  ןוצות קיבלו את אותמהות בשתי הקביא

פג ם חלב עדיין זורם כאשר אדקות.  15משך ולשאוב ל יממהלפחות שמונה פעמים ב חלבלשאוב 

מהות י. כל האהחלב פסקהת זרימשדקות לאחר  2 לשאובמהות הונחו להמשיך יאה, הזמן שהוקצה

אשפוז הבעת  Symphony ® (Medela, McHenry, IL) ת דו צדדיתחשמלי המשאבהשתמשו ב

גישה לשירותי הנקה שסופקו  תהילאימהות הילשימוש בבית. משאבה מקבילה תינוק והוביקור 

 .מוסד זהב וותה טיפול סטנדרטיולא הי וערכהא הל סחיטה ידניתהאחות או הרופא. שימוש ב תלבקש

לפינוי מפורשים הנהלים כללה את המהות ויכל האנרשמו בחוברת שניתנה להכתובות ראות ההו

שפינו מהשד חלב ה איחסנו אתמהות יגמא, אדול. החלב, איסוף ואחסנה על פי פרוטוקול הפגייה

  .לתעד את שעת האיסוף ונפח החלב בכל פינויהונחו והפגייה  צוות ניתן להם על ידיאיסוף שבמיכל 

בפגייה, היה עליהן להביא את מיכלי האיסוף שם הם אוחסנו במקפיא בית  ביקרו ןיתר על כן, כאשר ה

בו החליטו להניק או לספק חלב אם לתינוק נשאלו שאלות בנוגע לזמן מהות יאהלבסוף, החולים. 

להמשיך להניק או לספק חלב אם לתינוק, והאם הניקו או שאבו חלב , כמה זמן הן מתכננות ןשלה

 לתינוק קודם.

מיכל  על ידי שקילה של 42, ויום 21, יום 1-7 םהתקבלו בימי שעות 24 -מ מדידה של כמויות חלב

 ,Scout Balanceאלקטרוני ) דיגיטלי על משקל האם,לפגייה על ידי  הובא אשר האיסוף החלב

Florham Park, NJ) זמן של במהלך תקופת  שפונהחלב ה כמות כל סיכום שלו גרם 0.1 של רוביקב

                                                           
 



מדידה מדויקת  זוהיו מ"לב נפחאם בגרמים הוא שווה ערך ל משקל של חלב שעות. חשוב לציין כי 24

על  תינוק לבוש רק בחיתולההחזקת ) עור לעור מגעמשך ו תדירות  29 הנפח שהופק. כדי לקבוע את

 24 במהלך קנאם התינוק יאשפוז. האו האם במהלך  האחותעל ידי  ( נרשמוהאםשל  החשוף החזה

אחרי לפני ו וקתינה שקילת) שקילת מבחןאמצעות ב ע"י אחות נמדדה החלב צריכת ,האיסוףשעות 

  06 ת פגים.הנק הצריכה במהלךדויקת כדי לקבוע את מנמצאה  אשר כברשיטה (, ההנקה

 

 2התחלת לקטוגנסיס  קביעת

אם הלגבי מהות יא, נשאלו ה2הלקטוגנסיס יום עד תחילת כל  משךבלידה והעות לאחר ש 24 -מהחל 

בין , שעות 12מרווחים של ב םנרש העיתוי. םשל השדיי פתאומית ותתחושת מלאבוכאשר הבחינו 

ת תחילת זוהי שיטה מסורתית של קביע. 20:00-8:00או בין השעות  8:00-20:00השעות 

 31 כמותאמת לתזמון תחילת השלב. ההוכחאשר  2לקטוגנסיס 

 

 נתוניםהניתוח 

 אמצעי .SAS 9.2  (SAS Institute, Cary, NC)תוכנת בוצעו באמצעות  םנתונים וניתוחההזנת 

וקליניים של מדגם  יםדמוגרפי מאפיינים לתיאור שימשורציות פרופו, סטנדרטיות סטיותמדידה, 

  .המחקר

  Satterthwaite מבחן . t  באמצעות מבחני הושוו ההבדלים ע"י משתנים רציפים בין הקבוצות

נתוני  נורמלית שלבלתי של חלוקה ליים. בלנתונים נומינ בריבוע צ'י מבחניי שוויוניות, ולשונות בלת

, נפח P plots-P -, ווילק-שפירא, מבחני skewness  ,kurtosis-תוצאה, כפי שנקבע על ידי שימוש ב

מבחני  שימוש בתוך  ושווה 2תחילת לקטוגנסיס שעות ועיתוי ה 24תקופות של החלב לכל אחד מ

Wilcoxon rank test.  

המתואם  אופידי להסביר את הבנוסף, כעותיים מבחינה סטטיסטית. בו משמנחש p <0.05 ערכים של

 לינארי מודלהשתמשו ב חסרים נתונים המחקר, כמו גם ותמשתתפ קרבב המדידות החוזרותשל 

חלב לאורך פינוי ה זמןנקודת ובין  כמויות חלבבין  היחסר את לחקועל מנת  (GLMM) מעורב כללי 

  .זמן

 

  תוצאות

מאוד ך משקל לידה נמובתינוקות  אשר ילדומהות יא 40-מורכב הפיילוט זה  למחקר חמדגם הנוה

היה נרשמו במחקר זה  מהותיהםיהממוצע של תינוקות שא יון. גיל ההראו פחות הריוןל 32 שבועב

חוץ מבחינה דמוגרפית ות היו דומ קבוצותהגרם.  958משקל של ב שבועות, עם לידה ממוצעת 27.7

 משמעותילא נצפה הבדל האם בלידה.  משקלבו מצב הזוגימשמעותי ב סטטיסטי הבדלמאשר 

כללי באופן ) הפינוידירות תלקשר וה עורל עור געמתנאים המאפשרים בין  מבחינה סטטיסטית

 (1הימים הראשונים(. )טבלה  7ובמהלך 
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https://he.wikipedia.org/w/index.php?title=%D7%9E%D7%99%D7%95%D7%97%D7%93%3A%D7%97%D7%99%D7%A4%D7%95%D7%A9&profile=default&search=kurtosis&fulltext=Search
https://he.wikipedia.org/w/index.php?title=%D7%9E%D7%99%D7%95%D7%97%D7%93%3A%D7%97%D7%99%D7%A4%D7%95%D7%A9&profile=default&search=kurtosis&fulltext=Search
https://en.wikipedia.org/wiki/Shapiro%E2%80%93Wilk_test
https://en.wikipedia.org/wiki/Shapiro%E2%80%93Wilk_test
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https://en.wikipedia.org/wiki/P%E2%80%93P_plot
https://en.wikipedia.org/wiki/Wilcoxon_signed-rank_test
https://en.wikipedia.org/wiki/Wilcoxon_signed-rank_test
https://en.wikipedia.org/wiki/Wilcoxon_signed-rank_test
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 1טבלה 

 :נתונים דמוגרפיים וקליניים

 

 1-נפח החלב בשבוע ה

כל  במהלךבי באופן עקשעות ממועד הלידה ייצרו יותר חלב  6אימהות אשר החלו בפינוי חלב תוך 

 = p) בפינוי החלב הראשונימובהקים  סטטיסטיים הימים הראשונים עם הבדליםשבעת אחד מ

אשר פונה ע"י  ך כל נפח החלב(. ס2טבלה ) (p = 0.006) 7יום בו(P = 0.002) 6ביום  (0.001

הות מיאההיה כמעט כפול מזה של בוצת הפינוי המוקדם במהלך השבוע הראשון האימהות בק

לא היה כולל נפח הבההבדל  ,מ"ל, בהתאמה; עם זאת 394.4-ו 803.8קבוצת הפינוי המאוחר: ב

  .סטטיסטיבאופן מובהק 

 

  3-6שבועות חלב בנפח ה

בשבוע השישי לאחר הלידה ייצרו יותר חלב  ממועד הלידה 6חלב תוך פינוי לו במהות שהחיא

(p=0.05 2( בהשוואה לקבוצה שהחלה בפינוי במועד מאוחר. )טבלה) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 תיזמון פינוי החלב באופן יזום

 2טבלה 

 (n=40)לפי קבוצות  2כמויות חלב אם לאורך הזמן ותחילת לקטוגנסיס 

 

 

 

 משך אספקת החלב

שבועות. בקבוצת האימהות אשר  6המחקר, בלבד מהמשתתפות פינו חלב למשך כל תקופת  25%

שבועות.  6משך ( בn=9) 45%-שבועות ו 3( המשיכו לפנות במשך n=14) 70%פינו חלב מוקדם, 

 20%-שבועות ו 3המשיכו לפנות חלב במשך  (n=10) 50%בקבוצת האימהות שפינו חלב מאוחר רק 

(n=4 במשך )6וי רב יותר לייצר חלב במשך שבועות. לאימהות בקבוצת הפינוי המוקדם היה סיכ 6 

 (.p=0.047) שבועות

 

 2עיתוי תחילת שלב לקטוגנסיס 

 (. p=0.207בין שתי הקבוצות ) 2לקטוגנסיס תחילת ב מובהקסטטיסטי הבדל  נצפהלא 

שעות, חציון של  69-137, עם תזמון של  2 לקטוגנסיס הקבוצות נרשם שוני משמעותי בתחילתבשתי 

 , לאחר הלידה.97.15

 

 לאחר הלידהשעות  24 פינוי חלב

 שעות ממועד הלידה.  24נשים שפינו חלב לראשונה מעל  3נותחו שנית ולא כללו  הנתונים

; עם זאת, 6ור שבוע משמעותי עב הכבר לא היש חלבהבנפח  היו עקביות מלבד הבדלתוצאות ה

  .נמוכהה דגימההבגלל כנראה משמעותיים אינם  הבדליםה

 

 ממועד הלידה שעות 6 פינוי לאחר לעומת שעות 6-ל שעהבין  פינוי חלב

תוך  פינויב והחלמהות שיא 10אופן משמעותי על ידי הושפעו בנפח החלב בין הקבוצות הבדלים בה

 בפינוי חלבהות שהחלו מיבקרב אהושוו  2ותחילת לקטוגנסיס החלב נפח לאחר הלידה,  אחתשעה 

שמעותי מבחינה היה שונה באופן מ חלבה נפח. שעות לאחר הלידה 6<-שעות, ו  1-6,  1שעה >

  (.3  )טבלה האחת השעה בקבוצת מוגברם נפח קבוצות עה סטטיסטית בין שלוש



 :3טבלה 

 6קבוצות )עד  2התחלת פינוי החלב לצורך השוואה בין ערכי שלוש קטגוריות לשם השוואה של זמן 

 שעות( 6שעות מול מעל 

 

הבדל  היה , לאהנתונים ניתוחלאחר הלידה הוצאו משעה אחת חלב בתוך  פינוש מהותיאהכאשר 

, הראשונהבשעה חלו בפינוי מהות שהי, כאשר אהראשוניפינוי ב קבוצות, למעטהבין חלב הנפח ב

יותר  הפיקושעות  6לאחר י בפינומהות שהחלו י, כאשר האהשניוביום   (P = .036)הפיקו יותר חלב

 מועד שעות לאחר 6 לשאוב ושהחל מהותיא התחיל קודם אצל 2לקטוגנסיס  .(p = 0.025) חלב

 (4ה לידה )טבלה

 

 :4טבלה 

 ערכי שתי קטגוריות של זמן התחלת פינוי החלב

 

החלה  אחת םרק א ,לידההשעות לאחר  6 -ל שעה חלב בין פינומהות שיאהחשוב לציין כי בקרב 

  .לידההלאחר  השעה החמישית לשישיתבין פינו השאר  וכל, מישיתחהשעה החלב לפני  פינויב



משמעותי כך שזמן ההתחלה היה הצביע על GLMM באמצעותשנערך  קבוצתימבחן בין ניתוח אורך ל

משמעותית  ת זמןמראה השפע הנושא לא בתוך מבחןם זאת, הע (p <0.0001)מבחינה סטטיסטית 

(p = .571). נמצא מובהקשעות(  >6שעות לעומת  ≤ 6-ו  1)<   ותקבוצני הזמ שקלול בנוסף        (p 

של ריבוע  בדרכים שונות. השוואה ות לאורך הזמן אךמשתנ ך שהקבוצותמצביע על כו ,(0.044 =

חלב היו הכמויות  השישייום בש תהימים( הראר ת חלב )כלוממדידו של הבודדת זמן בנקוד פחות

 < 6לעומת  6≥- קבוצת השעותו 1השעות< קבוצת בין  ת באופן משמעותי מבחינה סטטיסטיתשונו

(p <0.023)(. 5 )טבלה 

 :5טבלה 

 GLMMכמויות חלב של הקבוצות לאורך הזמן עפ"י מודל 

 חלב אם )מ"ל( עפ"י שעת הפינוי הראשוני

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Generalized_linear_mixed_model
https://en.wikipedia.org/wiki/Generalized_linear_mixed_model


הנפח גדל  5לאחר יום ך , אהפינוי המאוחרהר יותר בקבוצת גדל מ חלבנפח ה צדכי ראהמ 1ור אי

  .בקבוצת הפינוי המאוחרמהות יבהשוואה לא ר גבוה יותרנותויותר בקבוצת הפינוי המוקדם 

1איור 

 

 GLMMערך ממוצע של כמות החלב בין הקבוצות לאורך הזמן מתוך  -1איור 

 

  דיון

שעות ממועד לידת  6את הקשר בין פינוי חלב תוך  חוקראשר ידיעתנו, זהו המחקר הראשון  למיטב

מדגם קטן,  עםי מחקר תצפית שהיה זה. למרות 2נפח החלב ותחילת לקטוגנסיס בין ו  VLBWפג 

ר קשו להיות לא עלול מועד הלידהמת שעו 6 תוךחלב  יזום של שפינוי כךביעים על מצ ממצאיםה

לאחר  6-בשבוע ה, שבוע השלישי לאחר הלידההימים הראשונים, ב שבעתבמהלך  חלב מוגבר נפחל

לידה, מועד השעות לאחר  6חלב פינוי בהשוואה ל, 2עם התחלה מוקדמת של לקטוגנסיס  או הלידה

 לאחר הלידה.בתוך השעה הראשונה  האם מפנה חלבאלא אם 

 

 חלבהנפח 

 24ל תקופה של כהראשוני וב פינויב גדול יותרחלב  הפיקו נפחמוקדם הפינוי הצת מהות בקבויא

 הלידה.הימים הראשונים לאחר  שבעתשעות ביממה במהלך 

. עם זאת, לאחר 7 -ו 6מבחינה סטטיסטית בימים  יםמשמעותי היו קבוצותהחלב בין נפח ההבדלים ב

אשר פינו תוך שעה ממועד הלידה וניתוח הנתונים מחדש, הבדלים אלה  האימהות 10הסרתן של 

 או.כבר לא נר

בין תרחש ראשוני ההוי כאשר הפינהתרחש בקבוצה השנייה,  הראשוניהפינוי  זמוןתה גדולה בוריאצי

לאחר  שעות 24 פינוי חלב מעלב מהות שהחלויאה סרת נתוניה ; עם זאת,לאחר הלידה 6-41השעות 



 שהחלומהות ילמרות שההבדל לא היה משמעותי, א .באופן משמעותי על התוצאות  פיעלידה לא הש

יחד שהחליטו להניק כבר במהלך ההריון ותיכננו זמן הנקה ארוך יותר.  וו אלשעות הי 6 פינוי תוךב

 .חלבעל נפח ההשפיע ו אשר יתכןקטן המדגם ה קבוצות לא מוערכים בשלהבדלים בין העם זאת, ה

לקשר בין בנוגע  אחר קודם ממצאי מחקר עם אחד מחקר זה אינן עולות בקנה תתוצאולמרות ש

אצל  מוגברבנושא נפח דו"ח הקודם שלנו ב תומכיםהם   27-24 ,התחלת פינוי החלב והגדלת הנפח 

 תחילתו חלבהבנוסף, הבדלים בנפח   28 אחת ממועד הלידה.חלב תוך שעה  פינויב שהחלוהות מיא

היו מתחילות מקבוצת הפינוי המוקדם מהות יא אם להיות ברורים יותרעשויים  והי  2לקטוגנסיס 

חלב פינוי השפעה של  ראשון לחקורינו הלמרות שמחקר זה ה .בפינוי מוקדם יותר בתוך מסגרת הזמן

  ,VLBWאצל אימהות לתינוקות  2ותחילת לקטוגנסיס  חלבנפח העל ממועד הלידה שעות  6תוך 

שעות לאחר   6-מוקדם מחלב  התחלת פינויבין  נמצא קשר חיובי  Furman et al 23במחקר של

  .שבועות לאחר הופעת הוסת 40 עלמלידה והנקה ממושכת ה

 

 2לקטוגנסיס 

 נתוני תהסר קבוצות; למעשה, לאחרהבין  2תחילת לקטוגנסיס ב מובהק סטטיסטיהבדל צפה לא נ

שעות החלו  6 לאחר פינוי ומהות שהחלי, אפינו חלב תוך שעה אחת ממועד הלידהמהות שיהא

  .רמוקדם יות 2לקטוגנסיס 

מהות שהחלו יאאצל קודם  כי תחילת לקטוגנסיס יופיע מצביעאשר ממצא קודם ממצא זה סותר 

נקבעה על פי דיווח האימהות על תחושת  2תחילת לקטוגנסיס    28בפינוי סמוך למועד הלידה. 

אצל  2לקטוגנסיס  תחילתלקף י להיות אינדיקטור ת. למרות שזה עשומלאות פתאומית בשדיים 

 18 אימהות לתינוקות שנולדו במועד, לא ידוע אם תקף לאימהות שילדו מוקדם.

משתמע מתוצאות , 2לקטוגנסיס  חילתהגורם היחיד הקובע את ת תחילת הפינוי אינועיתוי שלמרות 

תחילת מספיק כדי להשפיע על מוקדם אינו הלידה ממועד  שעות 6 כי פינוי חלב ראשוני תוךאלה 

בנוסף ו, VLBWות מהות לתינוקיאאצל חלב ה נפח ירידתקשור ל 2קטוגנסיס לליקוי ב. 2לקטוגנסיס 

האכלה יזומה או להזין את  שעלול לעכבדבר , התינוק צריכת זמינה עבורהחלב המפחית את כמות 

 15 התינוק בפורמולה.

לאחר הלידה  שעות 36-יל כאשר בדרך כלל מתח 2לקטוגנסיס במחקר זה, נשים חוו עיכוב ב

, VLBWשילדו תינוקות   עם זאת, נשים ימים לאחר הלידה אצל אימהות שילדו במועד.  4-ומסתיים כ

דבר המצביע על עיכוב בשלב. עיכוב זה לידה, הלאחר  בממוצע שעות 97.15  2התחילו לקטוגנסיס 

חוו מהאימהות לפגים  82%אשר מצא כי  Cregan et al. ,15נמצא מתאים לתוצאות המחקר של 

אשר דיווח על עיכוב של יום  Henderso et al. ,16, ובנוסף ממצאי המחקר של  2עיכוב בלקטוגנסיס 

 אצל אימהות לפגים. 2נסיס אחד בלבד בתחילת לקטוג

 

 3-6נפח החלב בשבועות 

, לאחר הלידהשבועות  3-4-כ החלב נפחבה ירידלעתים קרובות חוות   VLBWתינוקות למהות יא

 מוקדםקבוצת הפינוי הם בנשי 17. בלעדי חלב אם לתינוקות באופן לספק ןהיכולת שלה ובכך מוגבלת

הוצאו  תוך שעה שפינו חלב מהותיאה; עם זאת, כאשר לאחר הלידהשבועות  6יותר חלב  הפיקו

פינוי חלב המשיכו ב נשיםכלל המ 25%רק ש מכיוון. ניכריםהבדלים כבר לא היו ה ,הנתונים ניתוחמ



הבדלים הסטטיסטיים המובהקים בין נפחי החלב מוטלים בספק. , הבמשך כל ששת שבועות המחקר

נפח חלב ו פינוי מוקדם שלדיווח על קשר בין אשר   Hill et al. 17במחקר של ר את הממצאים זה סות

התחלת הפינוי  מצא קשר בין Hill et al. 25 לעומת זאת. 6-2 ועותשבבלא  ךאהראשון  חלב בשבוע

 .2-6מ"ל / שבוע( בשבועות  3,500≤ חלב של תפוקתמוגדר כ) וייצור חלב הולם

 

 אספקת החלבמשך 

 6תוך אשר פינו חלב מהות יאה( של אחת ממועד הלידהחלב תוך שעה פינו  15%ם )חמישים אחוזי

 שעות 6לאחר  אשר פינו מהאימהות  20%-בהשוואה ל שבועות 6במשך  להניקשעות המשיכו 

אלה עולים בקנה אחד עם אלה  םממצאי לא היה מובהק סטטיסטיתמרות שההבדל לממועד הלידה. 

 ההי שעות לאחר הלידה 6-שפינוי חלב קודם מבמחקר תצפיתי , אשר מצא  Furman et al 23של 

  שבועות לאחר מועד תחילת הוסת. 40ל של נשים שהמשיכו הנקה ובמספר גד קשור

 

 השלכות

מהות יא שלב מאוחר יותר אצלייצור חלב בלקשור לאחר הלידה חלב בשבוע הראשון מכיוון שנפח ה

זמן קצר לאחר לידה כדי לקדם החלב  ייצור אסטרטגיות להגברת להתחיל קריטי, VLBWלתינוקות 

מהות יאאצל חלב הייצור אשר השפיעו בצורה שלילית על גורמים היו  בנוסף 42 ,17. אופטימליייצור 

להגברת ייצור החלב בקרב  קריטיות בחשיבותן התערבויותאשר לא היו ניתנים לשינוי,  אלה

 12אוכלוסייה זו. 

אצל להגדיל את ייצור חלב  שפינוי חלב יזום לפני תום השעה הראשונה לאחר הלידה עשוי למרות

מעכבות את פינוי החלב למשך שעות רבות עד ימים  ומהות אלי, אVLBW28- 62תינוקות ל מהותיא

 כותצרי לפינוי חלב מוקדם. המלצות שמצמצמות את נפח החלב המיוצרסביר לאחר הלידה, ובכך 

ככל זמן קצר לפינוי חלב  ולתת להן תמיכהמהות יאיש לעודד , ובפרוטוקולים להנקה ותלהיות משולב

שעות ממועד  6שפינוי חלב תוך  ראותמ . למרות שתוצאות של מחקר זהלידההלאחר האפשר 

 בפינוי בשעה הראשונה לאחר הלידה, החלה אםכן ההנקה, אלא אם ההצלחת  על לא השפיעהלידה 

השעה בין  יזום חלב שפינוי קיימת אפשרות. בפינוי מוקדם מהשעה החמישית ההחל אחת בלבד םא

ניסוי אקראי דרוש . 2לקטוגנסיס התחלה של  ולקדםאת נפח החלב  להגדיל עשוי הראשונה לחמישית

חלב כדי לשפר את הצלחת  פינויל לאחר הלידה האופטימליכדי לקבוע את זמן  מתאיםומבוקר מופעל 

 .זו אוכלוסייההנקה בה

 

  מסקנות

נפח ו ממועד הלידה שעות 6תוך פינוי חלב בין  את הקשר בדקאשר  לידיעתנומחקר זה הוא ראשון 

חלב תוך  כי פינויממצאים מראים ה. VLBWאצל אימהות לתינוקות  2תחילת לקטוגנסיס חלב נפח וה

חלב פינוי החלב אלא אם כן הגברת נפח הלהיות קשור עם  לא עלוללידה ה מועד שעות לאחר 6

מתבצע בשעה הראשונה לאחר הלידה. הקשר בין פינוי החלב הראשוני בין השעות הראשונה 

ניסוי קליני אקראי  מחקר נוסף הכוללדרוש , וידוע ואינ ה והצלחת ההנקהוהחמישית לאחר מועד הליד

באוכלוסייה יזום  חלב פינוייותר של בהתזמון אופטימלי את  להתוות בצורה ברורה יותרעל מנת 

 .פגיעה זו



 

 גילוי נאות

 .חריםאינטרסים כלכליים מת לא קיימים
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